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Introducere

Este zadarnic sa cauti intotdeauna ,propriul adevar”
al subiectului in afara procesului istoric, prin care

el incearca sa devina autonom.

V. de Gaulejac

sihogenealogia si analiza transgenerationala

suntin plin avant: rareori ne-am interesat atat de

mult de viata stramosilor nostri, incercand prin
toate mijloacele sa intelegem in ce fel ne afecteaza astazi
tot ce au trait. Aceasta privire aruncata asupra trecu-
tului, chiar daca-i este absolut necesara fiintei omenesti
din secolul XXI, deseori, fara legaturi functionale cu
propriile-i radacini, nu poate fi conceputa in afara unei
reflectii mai profunde privind subiecte esentiale cum ar fi
liberul-arbitru si responsabilitatea.

Care este utilitatea unui astfel de demers in prezent?
De ce si cum trebuie sa-1 efectudm? In ce curente
de gandire se inscrie? Care 7i sunt limitele? Se aud,
ici-colo, expuneri care au defectul de a vehicula o con-
ceptie esentialmente fatalista despre acest demers:
am fi purtatorii greselilor comise si a suferintelor traite de
generatiile precedente.

Desigur, transmiterea exista, mostenirea se repro-
duce deseori sub forma esecului si a unor dificultati pe
care le traim. Dar este cu adevarat o fatalitate? Oare, asta
nu dovedeste mai degraba o lipsa de reflectie asupra
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locului pe care ni-l dorim si a absentei unei perspective
largi care sa se deschida spre viitor? Lucrarea aceasta
sustine ideea urmatoare: suntem pe deplin raspun-
zatori de felul in care ne judecam si ne fructificam moste-
nirea pe care am primit-o. Departe de a fi inchisi intr-o
viziune determinista, care ne-ar obliga sa platim ce au
facut altii Thaintea noastra sau sa retraim aceleasi su-
ferinte, suntem, inainte de orice, fiinte omenesti, subiecte
ale povestii lor. Putem, daca ne punem in miscare, sa
profitam de castigurile genealogice, degajandu-ne in
acelasi timp de ceea ce, In acele reprezentari transmise
de-a lungul generatiilor, nu face decéat sa ne izoleze n
roluri inadecvate sau in repetari sterile.

Acest mod de a vedea lucrurile obliga la o schimbare
radicala a punctului de vedere: daca acceptam sa nu
ne mai consideram ,victime” ale romanului familial,
suntem in masura sa ne Tnsusim si ce este mai bun.
Unde si cum, dincolo de aspectele potential funeste
ale arborelui genealogic, putem oare sa determinam
ce anume este o sursa de viata, de sens, de speranta
din care sd ne extragem fortele vii, indispensabile
realizari vietii pe care o visam? Dar, de fapt, ce visam?
Asta este intrebarea care sta la baza acestui efort:
Ce cautam? Caci aceasta investigare a trecutului nu
poate fi avuta in vedere decéat in masura in care creeaza
spatii noi pentru viitor. Analizarea vietii stramosilor
nostri n-are Tn sine nicio utilitate deosebita in afara de
aspectul genealogic si anecdotic. Este vorba de rela-
tia noastra cu aceste descoperiri. Se cuvine sa le ma-
suram impactul si sa le folosim pentru un obiectiv mai
vast: parcursul unui individ care se realizeaza, inspirat de

10  Juliette Allais



legatura pe care o intretine cu ceea ce se afla in strafundul
lui, esenta sa aparte, adevarata vocatie.

In lipsa acestei pozitionari ambitioase, dar funda-
mentale, acest efort se reduce la o interpretare rigida
a vietii ascendentilor nostri sau, mai rau, la o inscriere
definitiva in randul credintelor negative, pe care le-ar
putea elimina doar gandirea magica sau decodifica-
rea. Anecdota, detaliul au, cu siguranta, utilitatea lor.
Dar noi trebuie sa le reasezam intr-o intelegere globala,
a carei finalitate este nu numai vindecarea suferintelor,
ci si implinirea destinului.

Aceasta lucrare ne invita sa consideram locul
genealogic al fiecaruia dintre noi ca pe o misiune, in care
este condus sa dea dovada de luciditate si discerna-
mant ca sa deschida ochii, sa renunte la suferinta si sa ia
parte la o cercetare care, de la o zi la alta, isi dezvaluie
treptat adevaratele mize. Suntem supusi Tntotdeauna
doar necesitatii noastre interioare, dupa cum sublinia
Jung, cu siguranta, nu familiei, nu istoriei noastre si avem
datoria sa nu uitam niciodata asta.

De-a lungul paginilor, ne vom stradui sa scoatem in
evidenta o metoda de investigatie a arborelui nostru
genealogic sau, mai degraba, a reprezentarilor sale
inscrise Tn noi, care ne modeleaza viziunea despre
lume, relatia cu ceilalti si cu noi Tnsine, orientadndu-ne in
anumite directii, dar inchizandu-ne alte usi. Toata aceasta
mostenire, psihologica si totodata sociologica, constienta
sau nu, ne pune n miscare si declanseaza, In unele
momente ale vietii, crize care se doresc o reorganizare
a acelui trecut interiorizat. Astfel, calatoria ne duce acolo
unde fiecare fiinta omeneasca se gaseste n fata propriilor
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alegeri si a acelei miscari de diferentiere care o obliga
sa se extraga putin cate putin din familie: Tnradacinarea
sa Tn lume, inclusiv in corpul ei sexuat; modul de a face
aliante cu celalalt, dar, mai intai, cu propriile imagini ale
masculinului si femininului; in fine, acolo unde sufera
de lapsus si alte lipsus de exprimare, care genereaza
identificari dureroase, blocaje si dificultati de realizare.

Demersul analizei transgenerationale este astazi mul-
tiplu si se inspira din numeroase curente conceptuale
diferite. Ascultarea inconstientului, a simptomului cor-
poral sau a evenimentului si importantei sale simbolice,
el ramane, Tnainte de toate, o lectura care depinde, de
fiecare data, asa cum ne Tnvata fizica cuantica, de ipotezele
si de istoria personala a observatorului. Caci arborele
genealogic nu este un obiect exterior asupra caruia, ase-
menea unui entomolog curios, ne vom Indrepta privirile
disecand ce a facut o persoana sau ce a spus alta...
Este vorba despre un ansamblu mobil de persoane care
isi traiesc vietile Tn felul lor, toate purtand un inconstient.
Asadar, este imposibil sa-I decoditficam Tn mod obiectiv
sau sa speram sa ne gasim acolo cauza necazurilor.
Ne-am afla atunci Tn pozitia absurda a celui care si-ar
enunta propria viziune despre lucruri ca fiind unicul
adevar. Or, la ceasul acestor noi conceptii despre reali-
tate care dezvaluie legatura dintre observator si obiectul
observat, orice tentativa de a face sa vorbeasca un sistem
atadt de complex ca o familie ar fi harazita esecului si
ar da dovada de un orgoliu nemasurat, ba chiar de o
atotputernicie nepotrivita si periculoasa.

De aceea, sa ne ferim sa cautam motivele suferintelor
noastre in trecut. In schimb, putem sa examinam Tndea-
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proape felul In care purtam aceasta istorie In noi, cu ce
inchipuiri ne-o istorisim si sa verificam aceasta constructie
cu realitatea, cu faptele, cu ce ni s-a spus despre asta...
Din aceasta investigatie, care nu duce niciodata la certi-
tudini, vom putea sa Tnvatam enorm despre noi Tnsine
si sa Tncepem schimbarile care se impun. Relatia pe
care o intretinem cu trecutul face efectiv lucrurile sa
se incline intr-o parte sau alta. Alegerea este intot-
deauna a noastra.

Arborele genealogic 1i ofera celui care-i vine Tn 1n-
tampinare o ocazie unica sa se priveasca intr-o oglinda
cu reflexii multiple si schimbatoare, foarte adesea sur-
prinzatoare. Putem astfel sa descoperim acolo o asociere
cu un stramos necunoscut care sa ne edifice Tn privinta
vietii din prezent, trasand o linie dreapta, scurtatura
impresionanta care ne poarta inapoi in alte epoci si n
alte locuri... De asemenea, s-ar putea sa gasim acolo
legaturi, a caror natura sa nu ne fie pe plac sau sa ne
deranjeze. Dar indiferent cum o privim, acea imagine
a sinelui nostru poarta si contururile fiintei profunde.
Caci dependenta de trecut, dupa ce a fost debarasata
de straiele vechi si de alte Inflorituri inutile, este esen-
tialul structurii noastre interne. N-avem nicio putere de
transformare asupra ei. Dar putem s-o invesmantam cu
un costum care ne place si ni se potriveste. De asemenea,
o putem schimba, caci dreptul la greseala face parte
din aceastd experimentare. Inainte de orice, este vorba
de a testa acest loc genealogic care este al nostru, ca
un loc de creativitate si de Tmplinire, contrar a ceea ce
unii membri ai tamiliei au suferit si au Tncercat sa-i faca
pe altii sa plateasca...
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Noi Tnsine trebuie s-o iTnzestram cu nuantele, ima-
ginile si visurile proprii. Astfel, Tsi va capata sensul si va
deveni realmente un spatiu de transmitere constienta,
profund viu, Tn slujba libertatii interioare pe care o avem
cu totii, indiferent ca o stim sau nu.
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CAPITOLULI

ISTORIA S| EVOLUTIA ABORDARII
TRANSGENERATIONALE

cest demers poate fi numit analiza legaturii pe

care o intretinem cu trecutul ascendentilor

nostri sI a ceea ce provoaca In Noi aceasta
legatura: la ce ne obliga, cum ne blocheaza, cum ne
construieste. Or, chiar daca aceasta punere in valoare a
arborelui genealogic pare sa corespunda unui entuziasm
foarte recent, sursa lui sunt unele miscari conceptuale
foarte diverse, dar care si-au dovedit de mult justetea
si se bazeaza pe o viziune despre om care este foarte
veche. Intr-adevar, Biblia insasl prezinta o istorisire, cu
ajutorul careia se pot lamuri problemele de familie, din
punctul de vedere al dinamicilor psihice inconstiente’...
Acum, vom trece 1n revista toate curentele, in care,
intr-un fel sau altul, gandirea transgenerationala a putut
sa prinda radacini si sa inceapa sa infloreasca.

Transgenerational sau psihogenealogie?

Aceste doua discipline, sa recunoastem, sunt
uneori greu de deosebit de un Tncepator, caci practi-
cienii provin ei Tnsisi din directii diferite si au o instruire
care se esaloneaza intre o simpla serie de cursuri
de analiza a arborelui genealogic si un parcurs mai

1. Dumas Didier, La Bible et ses fantdémes, Desclée de Brouwer,
2] (mae.):

ABC-ul Psihologiei Transgenerationale 15



aprofundat, orientat spre psihanaliza si sustinut de un
efort Tn profunzime asupra propriei istorii. De alttel,
fiecare ei se recunoaste, mai mult sau mai putin, Tn
aceste categorii. Simplificand foarte mult, s-ar putea
sa se considere ascultarea analitica pe acelasi plan
cu transgenerationalul si sa se claseze psihogenealogia
in réandul terapiilor scurte, care se orienteaza spre
cautarea mai rapida a unei solutii si a unei vindecari a
simptomului, favorizand astfel accesul ,publicului larg”.
In practica terapeuticd, este mai greu uneori sa te
descurci. Poate astazi e bine sa trecem dincolo de
denumiri si sa ne axam discutia pe modul in care pa-
cientul este considerat sau nu subiect al istoriei sale.
De-a lungul paginilor, vom vedea ca acesta este su-
biectul adevarat al dezbaterii.

Origini si filiatii diverse

Biblia, miturile: ca sa se poata concepe si construi,
omul cauta la limitele originilor sale si revine de atunci
mereu la ,textele fondatoare”. Explorarea relatarilor
despre facerea lumii pentru a exista si sa-i dea sens
vietii nu dateaza de ieri. Reflectia asupra transgene-
rationalului se alimenteaza din surse diverse si se
compune dintr-o asamblare de viziuni teoretice, de-
seori, complementare, uneori, antagoniste. Putem sa
citam mai multe persoane sau miscari conceptuale ce
au jucat un rol major in editicarea acestei gandiri.

Freud, bineinteles, care a descoperit inconstientul
personal. Apoi, Jung, a carui ,psihologie a profunzi-
milor” invita la o cu totul alta conceptie despre incons-
tient, considerat un proces care 1i permite individului
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